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Licence 
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compréhension contraire du sujet développé. Toutes formes 
d’offenses pouvant être éventuellement ressenties par des personnes, 
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Dans les livres pratiques de Conseil, comme dans toute autre chose, 
il n’est fait aucune garantie de revenu. Les lecteurs sont avertis et 
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capacités à agir en conséquence.  

Ce livre n’est pas destiné à l’utilisation en tant que source légale en 
droits des affaires, de comptabilité ou de conseil financiers. Les 
lecteurs sont invités à faire appel à des services professionnels 
compétents en matière de législation, droit des affaires, comptabilité 
ou dans le conseil financier.  
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Introduction 

Un chien peut apporter un réel bonheur dans un foyer, mais son 
éducation ne sera pas toujours évidente. Cela vous demandera de 
fournir des efforts et d’être patient pour obtenir de bons résultats. 
C’est surtout le cas lorsque votre chien prend une ou plusieurs 
mauvaises habitudes pouvant gêner de nombreuses personnes. Vous 
avant tout, mais aussi votre famille, les voisins, le facteur, etc. 

Les problèmes liés à l’éducation sont nombreux. Voici les principaux : 

• Il fait ses besoins dans votre foyer 
• Il aboie 
• Il mord 
• Il saute 
• Il tire sur la laisse 
• Il mâche les objets se trouvant à sa portée 
• Il creuse dans le jardin 
• Etc. 

Si vous avez déjà un chien, vous devez bien connaitre ses problèmes 
récurrents. La bonne nouvelle est qu’ils peuvent être facilement 
corrigés, que ce soit pour un chiot ou un chien adulte. 

Évidemment, il sera plus simple d’obtenir un résultat rapide en 
appliquant les conseils présents dans ce rapport dès son plus jeune 
âge. Mais avec de la patience et de l’amour, vous réussirez à changer 
les mauvaises habitudes d’un chien adulte. 
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PARTIE 1 
À l’intérieur 
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Il fait ses besoins 
dans votre domicile 

L’éducation de son chiot est très variée. De l’aboiement, en passant 
par les trous dans le fond du jardin. Cependant, l’éducation dans la 
maison est certainement la plus frustrante. 

On dirait qu’il prend un malin plaisir à ne pas vous écouter. Vous 
devez certainement déjà connaitre cette sensation, n’est-ce pas ? 

Vous pouvez être un adulte responsable, suffisamment ferme pour 
vous faire écouter de vos enfants. Cependant, vous rencontrez 
quelques difficultés pour faire comprendre à votre chiot que ses 
besoins ne doivent pas être faits sur votre tapis, mais dehors sur la 
pelouse ou dans le caniveau. 

Nous sommes tous passés par là et heureusement, il existe des 
astuces pour résoudre ce problème. 

Lorsque vous êtes présent à votre 
domicile. 

Emmenez votre chien à l'extérieur régulièrement. Dès que vous vous 
levez le matin, sortez votre chiot. Cela doit être votre premier 
réflexe. Ensuite, voici les autres moments « délicats » de la journée : 

• Après les repas de votre chiot 

• Après ses siestes 

• Après les jeux 

Selon l'âge de votre chien, cela pourrait être toutes les 2 heures pour 
commencer. En mettant en place une routine, votre chiot comprendra 
ce que vous attendez de lui. Ainsi, vous serez en mesure de 
déterminer combien de fois par jour il a besoin d’aller à l'extérieur. 
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Parfois, vous constaterez que l’appel de votre tapis a été plus fort que 
tout. Si cela devait se produire, arrêtez-le avec un « non » ferme et 
mettez-le dehors pour qu’il termine. 

La première fois, votre chiot ne comprendra pas ce qui se passe. 
Utilisez votre mot d’ordre lorsque vous le mettez à l’extérieur et 
restez avec lui afin que vous puissiez le féliciter une fois qu’il a 
terminé ses besoins. Une petite friandise aide généralement à mieux 
assimiler les ordres.  

Remarque : lorsque vous sortirez votre chiot, il pourrait vouloir 
jouer avec vous. Ne faites rien. D’ailleurs, essayez d’éviter tout 
contact avec les yeux. Après quelques minutes, votre chiot terminera 
ce qu’il avait commencé sur votre tapis. Cela peut vous paraitre cruel, 
mais comme vous le récompenserez après, tout rentrera dans l’ordre. 

Lorsque vous êtes absent de votre 
domicile. 

Si vous devez vous absenter régulièrement, il serait intéressant de 
mettre votre chien dans une cage de transport. Effectivement, les 
chiens n’apprécient guère de faire leurs besoins à l’endroit où ils 
dorment. Ainsi, votre chien sera plus disposé à se retenir le temps 
que vous reveniez (si cela ne dure pas des heures, surtout les 
premières semaines).  

Dans le cas où votre chien a fait ses besoins dans votre maison en 
votre absence, à votre retour, ne le réprimandez pas. Ce serait 
inutile. Il ne ferait pas le lien entre votre agressivité et son erreur. 

Nettoyez votre sol en l’absence de votre chien. Il ne faudrait pas qu’il 
comprenne : pipi sur le carrelage = élément déclencheur pour jouer 
avec mon maitre.  

Au contraire, si vous le prenez sur le fait lorsqu’il est dehors, arrêtez 
toutes vos activités pour aller le féliciter sur-le-champ. Dans ce cas, il 
fera le lien entre son action et vos récompenses. Cela l’incitera à faire 
ses besoins dehors. 

Astuce pour éviter les problèmes. 
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Les chiens donnent des signes avant de faire leurs besoins. Il pourrait 
renifler le sol et tourner au rond dans votre maison pour chercher le 
meilleur endroit. Il pourrait même commencer à flairer la porte et à 
vous regarder pour vous dire « tu m’ouvres s’il te plait ». 

Essayez de repérer rapidement ce genre de signes. Vous permettrez 
ainsi d’économiser de longues minutes à essayer votre tapis et en 
quelques semaines, votre chien aura compris qu’il doit se retenir pour 
faire ses besoins dehors. 

Ce travail peut prendre plus de temps que prévu, car certains 
facteurs entrent en jeu : l'âge, la taille, la race de votre chien et le 
temps que vous pouvez consacrer à son éducation. Même si vous 
trouvez que les résultats se font attendre, tenez-vous-en à votre 
plan. La patience est votre meilleur allié. C’est vrai pour cet exercice 
et tous ceux de ce guide. D’ailleurs, la patience paie toujours, ne 
l’oubliez pas. 
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Miction inappropriée 

Dans le chapitre précédent, j’ai abordé le problème des besoins dans 
une situation normale. Cependant, il peut avoir des complications 
suivant le caractère de votre chien…  

Des mictions inappropriées pour un propriétaire de chien peuvent 
être très embarrassantes. Combiné à la défécation, vous pouvez 
devenir fou ! 

Avant d’apporter des modifications, vous devez aller à la racine du 
problème. Il pourrait y avoir différentes raisons pour lesquelles 
certains chiens ne réussissent pas à contrôler leur vessie. Une fois 
que vous avez trouvé la raison, vous pourrez chercher la meilleure 
solution.  

Il existe deux types de miction inappropriée, l’excitation et la 
soumission. 

L’excitation 

Lorsque les chiens sont excités, ils ont tendance à ne plus contrôler 
leur vessie et ils urinent. Dans certains cas, le simple fait de vous voir 
rentrer à la maison peut être suffisant.  

La miction d’excitation commence généralement quand ils sont 
encore chiot, lorsqu’ils ne maitrisent pas encore totalement leur 
vessie.  

C’est pour cette raison qu’il est inutile de vous fâcher. Cela fera juste 
empirer les choses et les résultats ne seront pas aussi rapides. 

Quelles sont les solutions ? 

Trouvez la racine du problème, c'est-à-dire que vous devez repérer 
les événements déclencheurs. 

• Lorsque vous rentrez du travail. 

• Lorsque vous prolongez les phases de jeu. 
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• Lorsque vous jouez à la bagarre avec votre chien, etc. 

Une fois ces événements repérés, vous devrez empêcher votre chien 
de s’exister. Du moins, vous devrez faire en sorte qu’il soit content 
jusqu’à une certaine limite. 

Par exemple, lorsque vous rentrez du travail, ignorez-le durant les 
premières minutes. Il devrait se calmer tout seul. Lorsque vous jouez 
avec lui, ne criez pas et ne le bousculez pas trop.  

La soumission 

Le chien urine pour montrer qu’il est soumis à son maitre. C’est dans 
leurs gènes et si votre chien est particulièrement soumis, vous 
pouvez rencontrer ce problème.  

Important : ne vous fâchez pas ! Effectivement, c’est une marque 
de soumission. Si vous vous énervez, il urinera de plus belle pour 
vous plaire. C’est un cercle vicieux qui ne fera qu’aggraver le 
problème. 

Comme pour l’excitation, vous devez repérer les événements 
déclencheurs.  

• Lorsque vous le fixez droit dans les yeux. Dans ce cas, 
détournez votre regard. Vous éviterez ainsi de le stresser. 

• Lorsqu’il est debout et que vous lui caressez la tête, mettez 
vous de préférence à sa hauteur, vous serez moins 
impressionnant. Vous pouvez aussi prendre un jouet et l’inciter 
à jouer avec vous. Cela le rassurera.  

• S’il urine souvent à la même période dans la journée, vous 
pourriez lui limiter la quantité d’eau. Limiter, ne signifie pas lui 
retirer sa gamelle, car tout comme pour nous, l’eau est 
essentielle à son bien-être. 

Une autre solution est de donner confiance à votre chien. Le plus 
simple est de lui apprendre les ordres de bases « assis », « couché », 
« au pied »… 

Le succès de cette solution réside dans vos encouragements lorsque 
votre chien vous obéira. Une petite friandise et une caresse seront les 
meilleures récompenses que vous puissiez faire. 
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Remarque :  

• Les caresses au niveau de la tête, le dessus du cou ou le garrot 
sont des gestes permettant d’affirmer votre autorité. Comme 
votre chien est particulièrement soumis, il serait préférable de 
le caresser à d’autres endroits. Je pense notamment à la gorge, 
le dessous du cou, le ventre, les flancs et les cuisses.   

• Si votre chien ne vous obéit pas, n’élevez pas la voix. Il 
prendrait peur et il urinerait. De plus, vous seriez obligé 
d’arrêter la séance d’exercices, car il manquera de 
concentration. 

Si les problèmes persistent, vous pourriez prendre un rendez-vous 
avec un comportementaliste. Vous lui expliquerez la situation et il 
trouvera les solutions adaptées à votre cas. 
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Il aboie 

Nous savons que les chiots sont mignons, surtout lorsqu’ils nous font 
leurs yeux doux après avoir retourné notre maison.  

Cependant, vous pensez avoir un certain contrôle… jusqu'au jour où 
vous prenez conscience d’une tendance inquiétante : votre chiot à 
l’air d’apprécier d’aboyer. C’est surtout vrai lorsqu’il entend des 
passants à l’extérieur ou si une personne appuie sur la sonnette. 

Quelle que soit la raison, c’est ennuyeux. Vous ne souhaitez pas que 
vos voisins se plaignent de votre chien. On entend parfois les 
aboiements des chiens dans le quartier, mais c'est différent lorsque 
notre responsabilité est en jeu. 

Heureusement, il existe des astuces pour réduire les aboiements de 
votre chien, mais avant, posons-nous cette question : 

Pourquoi les chiens aiment-ils 
aboyer ? 

Pour les chiens c’est naturel, notamment pour défendre leur 
territoire. Si un intrus entre dans le périmètre, il aboiera pour vous 
prévenir ou pour faire peur à la personne. 

Votre chien peut aussi aboyer s’il veut vous alerter d'un problème ou 
s’il est nerveux et irritable. Cela peut aussi venir de la race de votre 
chien. Certains ont cette mauvaise réputation… il faut juste le savoir. 

Cependant, ce ne sont pas des raisons d’avoir un chien qui aboie 
toute la journée ! 

Sans doute avez-vous déjà remarqué que le fait de crier pour qu’il 
cesse d'aboyer ne fonctionne pas. La principale raison est qu’il pense 
que vous souhaitez jouer avec lui. Il aboie, vous « aboyez », il 
continue d’aboyer, vous « aboyez » plus fort encore… 
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Comment faire en sorte qu’il 
cesse d’aboyer ? 

Apprendre à votre chien à cesser d’aboyer est possible. D’ailleurs, 
vous pouvez lui apprendre à aboyer sur commande, au simple son de 
l’ordre « aboie ». Ce n’est pas évident (comme n’importe quel ordre), 
mais c’est indispensable pour vivre en paie avec son entourage.  

Voici un exercice en 4 étapes pour régler le problème. 

1. Demandez à un ami ou un membre de votre famille de vous 
aider. Vous avez besoin de lui pour qu'il sonne à la porte afin de 
forcer votre chien à aboyer. 

2. Utilisez un mot comme « chut », « stop » ou « arrête ». Pour 
plus d’efficacité, utilisez toujours le même ordre. Lorsque votre 
chien commence à aboyer, dites l’ordre et sortez de votre 
poche une friandise. Son attention devrait alors se porter sur 
celle-ci et il devrait arrêter rapidement d’aboyer. 

3. Recommencez l’exercice. Dès qu’il aboie, vous donnez l’ordre 
de se taire et mettez bien en évidence la friandise. Dès qu’il 
s’arrête, félicitez-le en donnant la friandise. 

4. Recommencez cet exercice à un autre moment de la journée. 
Les séances d’exercices devront durer seulement quelques 
minutes (environ 10 minutes).  

5. Après quelques séances d’exercices, il devrait assimiler l’ordre 
« chut » avec le fait d’arrêter d’aboyer. 

6. Maintenant, réalisez cet exercice dans d'autres situations où il 
tend à aboyer. 

Remarque : il est important de connaitre les raisons poussant votre 
chien à aboyer. Peut-être qu'il le fait pour attirer votre attention. Si 
c’est le cas, vous avez besoin de jouer avec lui. Il devrait faire 
beaucoup d'exercice, à la fois physique et mental. Vous remarquerez 
alors des changements significatifs sur son comportement. 
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Il mordille tous les 
objets à sa portée 

La plupart des chiens ont ce désir en eux dès leur naissance. Ils 
doivent mâcher et le vôtre ne fait pas exception. Mâcher n'est 
finalement pas une mauvaise chose. Tant qu’il ne mâche pas votre 
nouvelle paire de chaussures ou qu’il ne laisse pas de belles traces de 
dent sur la table du salon. 

Pourquoi les chiens mâchent-ils 
les objets se trouvant à leur 
portée ? 

Il existe plusieurs raisons : 

• Ils peuvent ressentir une douleur aux dents. 

• Ils peuvent se sentir anxieux. 

• Ils s’ennuient et cela les occupe. 

Maintenant, je vais vous donner les différentes astuces pour que 
votre chien arrête de mâcher tout ce qui lui est interdit. 

Votre maison doit être à l'épreuve 
de ses crocs. 

Pourquoi ajouter des tentations sur son chemin, surtout si c’est un 
chiot ? Oui, il finira par apprendre à ne plus mâcher vos chaussons, 
mais en attendant, retirez tous les objets délicats de son passage. 

Allez dans chaque pièce de votre maison et mettez vos affaires en 
toute sécurité hors de sa portée. Regardez les objets se trouvant sur 
le sol, mais aussi ceux en hauteur. Certains chiens réussissent à 
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sauter sur les meubles (canapé, table basse, siège dans la cuisine, 
etc.) pour ensuite attraper l'objet souhaité (généralement de la 
nourriture). Si votre chien est un acrobate, redoublez de vigilance.  

Pour vous faire gagner du temps, voici les objets que votre chien 
aime mâcher : 

• Les oreillers 

• Les bougies 

• Les chaussures 

• Les ordures 

• Les téléphones portables 

• Les télécommandes 

• Les chaussettes 

• Les livres 

Ne changez pas d’avis. 

Ne laissez pas votre chien mâcher quelque chose un jour et l’interdire 
le lendemain. Soyez cohérent.  

Votre chiot risque d’être perdu si vous le laissez mâcher une 
chaussette les premiers jours, car vous trouvez cela mignon, et vous 
mettre en colère contre lui quelques semaines plus tard, car c’est la 
seule paire de chaussettes encore en bon état.  

Dans le même état d’esprit... Il ne comprendra pas si vous le laissez 
mâcher une vieille paire de chaussures, mais pas la nouvelle. Pour 
lui, il n’y a aucune différence et il vous le fera rapidement 
comprendre.  

Ne modifiez pas les règles du jeu et tout devrait bien se 
passer. 

Encouragez-le à mâcher.  
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Étant donné que votre chien aime mâcher, donnez-lui des objets sûrs 
comme c’est le cas pour n’importe quel jouet conçu pour les chiens.  

Pour maintenir l’intérêt de votre chien sur ses jouets, achetez en 
plusieurs que vous lui donnerez à tour de rôle. Ainsi, chaque 
semaine, c’est une nouvelle surprise pour votre chien et vos oreillers 
vous en remercieront ! 

Surveillez-le. 

Si vous avez un chiot, il devrait vous suivre comme une ombre. C’est 
une bonne chose pour vous puisque vous pourrez contrôler ses faits 
et gestes.  

Donnez-lui une chance d'apprendre à faire la différence entre le bien 
et le mal… entre ses jouets et vos affaires. Si vous le voyez jouer 
avec sa peluche favorite, félicitez-le. Si vous le voyez prendre votre 
chausson, dites un « non » ferme et donnez-lui un jouet.  

Récapitulatif. 

Il est naturel pour votre chien de vouloir mâcher des objets, surtout 
si c’est un chiot.  

Gardez vos objets de valeur hors de sa portée jusqu'à ce qu'il soit 
éduqué.  

Soyez cohérent et corrigez-le quand il commence à mâcher des 
objets inappropriés. Remplacez l’objet mâché avec l’un de ses jouets. 
Lorsque vous le verrez se diriger vers un jouet pour le mâcher, 
félicitez-le. Il comprendra rapidement que c’est la chose à faire. 

Avec ces conseils à l'esprit, vous devriez être en mesure d’apprendre 
à votre chien à mâcher seulement ses jouets. 
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Il saute sur les 
personnes 

Lorsque vous rentrez chez vous le soir, votre chien est heureux et il 
vous le fait savoir. On dirait qu’il ne vous a pas vu depuis des années. 
Par conséquent, il a du mal à contenir sa joie et il saute sur vous avec 
toute la délicatesse qui le caractérise. 

S’il faisait cela seulement avec vous, cela pourrait aller. 
Malheureusement, vos amis, votre famille et plus généralement 
toutes les personnes franchissant le palier ont droit au même accueil 
musclé.  

Est-ce compréhensible ? OUI. 

Est-ce acceptable ? NON. 

Oui, c'est un geste touchant lorsqu’il est encore un chiot, mais une 
fois sa taille adulte, c’est déjà moins mignon.  

Et puis il n’y a rien d’agréable à avoir des traces de boue sur son 
pantalon, des poils de chien sur sa veste et de la bave sur sa 
chemise.  

Les sauts de votre chien ne sont pas tout simplement ennuyeux, ils 
peuvent aussi causer des dommages. Certes, par inadvertance, mais 
des dommages quand même. 

Votre chien pourrait faire tomber un enfant ou une personne âgée 
suivant sa corpulence. Pour mieux comprendre, imaginez simplement 
un Saint-Bernard vous accueillir. 

Votre chien peut aussi faire peur aux enfants et aux personnes qui ne 
sont pas à l'aise avec les chiens. 

Quelles sont les raisons de ce 
comportement ? 
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La principale raison pour laquelle un chien saute sur vous est qu’il est 
heureux de vous voir et il veut vous le dire. Il a besoin de votre 
attention. Il vous salue et parce qu'il vous aime, il veut que vous le 
touchiez. Il a appris que le saut est la meilleure façon de le faire.  

Sauter sur les personnes est le plus souvent un comportement appris 
lorsqu’il était encore un chiot et qu’il recherchait votre attention. 

Au départ, lorsqu’il sautait sur vous, il était au niveau de votre genou 
et vous l’incitiez à recommencer puisqu’en échange il recevait 
généralement une caresse sur sa tête.  

Ensuite, avec l’âge, vous appuyez sur son dos pour éviter qu’il saute 
sur vous. Malheureusement, le fait de lui parler pour qu’il cesse et de 
le toucher renforce son comportement.  

Une autre raison provient d'un instinct inhérent aux chiots. Ils ont 
l’habitude de lécher le museau d'un chien adulte. Cela a été renforcé 
si vous avez laissé votre chiot sauter et vous lécher le visage. 

Quelles sont les solutions ? 

La meilleure solution à adopter est d'ignorer votre chien lorsque vous 
rentrez chez vous. Qu’il saute ou non d'ailleurs ! Enlevez votre 
manteau et éloignez-vous jusqu’à ce que votre chien se calme. 
Lorsqu’il sera calme, vous pourrez ensuite le caresser pour lui dire 
bonjour.  

De cette façon, vous n’allez pas le féliciter (pour votre chien cela 
correspond aux caresses) lorsqu’il réalise un comportement négatif 
(le saut).  

Attention : au départ, ne l’énervez pas en parlant fort ou en jouant 
de manière brusque avec lui. Il pourrait s'exister et commencer à 
sauter de nouveau. 

Si votre chien est adulte, il faudra une formation cohérente. Apprenez 
à votre chien l’ordre « assis ». Le plus simple est de placer vos mains 
derrière votre dos pour éviter tout contact (récompense pour votre 
chien).  

Lorsqu’il sautera, reculez et tournez-vous comme si vous n’y prêtiez 
aucune attention. Demandez-lui de s’assoir et dès qu’il obéit, 
félicitez-le. 
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Il est plus simple d’apprendre à un chiot à ne pas sauter, mais si 
votre chien est adulte, rien n’est perdu. L’ordre « assis » sera très 
utile dans cette situation. Vous pourrez ainsi enlever vos chaussures 
en toute tranquillité et vos amis n’auront plus la boule au ventre 
avant de rentrer chez vous. 
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Il mord lorsqu’il 
joue 

Le fait de mordre n'est pas un comportement acceptable. C’est vrai 
pour n'importe quel chien. Qu’il soit de petite taille ou non !  

Comment faire pour mettre un terme à ses morsures ?  

Lorsque vous comprendrez les raisons qui poussent votre chien à 
mordre, vous pourrez utiliser les astuces ci-dessous pour entraîner 
votre chien à ne plus mordre.  

Les morsures sont une plainte fréquente chez les propriétaires de 
chiots. Si le problème n’est pas résolu lorsqu’il est encore chiot, cela 
peut entrainer des complications à l’âge adulte. C’est encore plus vrai 
avec certaines races (notamment les chiens de garde). 

Quelles sont les raisons ? 

Vous devez savoir que la morsure est un mécanisme de défense pour 
les animaux, y compris pour nos chiens. Votre chien doit être en 
mesure de se protéger contre les attaques de ses congénères. La 
morsure est pour votre compagnon une réponse naturelle. 

En outre, les chiens sont des carnivores et dans un passé pas si 
lointain, ils devaient être capables de déchirer leurs aliments crus 
pour manger.  

Les chiots apprennent à mordre dès leur plus jeune âge. Avant même 
de venir chez vous. Avez-vous déjà regardé la façon dont les chiots 
jouent entre eux ? Ils passent leur temps à se battre et à se mordre. 
Ils apprennent à se mordre jusqu’à une certaine limite. Il faut que la 
morsure reste acceptable. Ces jeux permettent de contrôler leurs 
mâchoires. Malheureusement, nous n’avons pas la même sensibilité 
que ces frères et sœurs… il faut juste lui faire comprendre. 
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Quelles sont les solutions ? 

Pour former votre chiot afin qu’il arrête de vous mordre, commencer 
par imiter un autre chiot. Lorsqu’il vous fait mal, donnez-lui l’ordre 
d’arrêter. Un « non » ferme devrait suffire.  

Comme avec n’importe quel comportement non désiré, vous devrez 
prêter attention à la bonne conduite et ignorer la mauvaise. Si votre 
chiot vous mordille les pieds, ne lui prêtez pas attention jusqu'à ce 
qu'il s'arrête. Essayez de lui tourner le dos et éloignez-vous. Vous 
pourrez ensuite le caresser ou jouer avec. 

Au lieu de lui « donner » vos bras et vos jambes pour qu’il s’amuse à 
mordre, donnez-lui un jouet plus adapté. Bien que le mordillement 
soit différent de la mastication, vous pouvez utiliser le jouet pour le 
distraire. Cela permettra de lui apprendre ce qui est acceptable et 
ainsi renforcer la bonne conduite. 

Pour lui faire rapidement comprendre que les morsures ne sont pas 
une bonne chose, vous pouvez lui donner une tape sur la truffe en lui 
disant un « non » ferme quand il commence à mordre. Finalement, il 
comprendra que vous mordre n'est pas la meilleure chose à faire. 
Certains chiens mettent plus de temps à comprendre. Le plus 
important est de persévérer.  

Rappelez-vous que le mordillement de vos mains ne doit pas être 
considéré comme un acte d'agression. C'est juste une activité 
amusante (une de plus) et naturelle pour votre chiot. 
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PARTIE 2 
À l’extérieur 
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Il s’amuse à creuser 
dans votre jardin 

Voici un autre comportement de votre chien qui peut vous rendre fou. 
C’est suffisant pour que cette pensée traverse votre esprit :  

Ai-je pris la bonne décision en adoptant ce chien ? 

Un jour, une personne m’a dit : vous pouvez avoir un chien ou vous 
pouvez avoir un beau jardin. Les deux sont rarement compatibles. 

C’est vrai. Heureusement, on ne peut pas en faire une généralité. 
Cependant, vous rencontrez peut-être le problème.  

• Votre chien apprécie de creuser sous la clôture pour visiter 
l’entourage. 

• Il transforme petit à petit votre beau jardin en un véritable 
champ de bataille. Même les taupes n’ont pas encore fait 
mieux ! 

Quelles sont les raisons poussant 
mon chien à creuser et surtout les 
solutions ? 

Certaines raisons peuvent expliquer ce comportement. Cela va de la 
pulsion à des circonstances particulières.  

Raison 1 : 

Les chiens peuvent creuser pour enterrer un os qu’ils souhaitent 
manger plus tard. Cet instinct dure depuis des siècles lorsqu’ils 
avaient besoin de cacher la nourriture pour une date ultérieure. 

Solution :  
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Si vous observez votre chien quand il est dehors avec un os frais, 
vous pouvez le prendre sur le fait et ainsi corriger rapidement son 
comportement. Parfois, une simple distraction fonctionne très bien. 
Sinon, pensez à lui donner l'os à l'intérieur ou dans le garage. Vous 
éviterez ainsi d’éveiller ses instincts.  

------------- 

Raison 2 : 

L’été, lorsque les chiens ont chaud, ils creusent la terre pour trouver 
un peu de fraicheur. Chez vous, ils iront dans la pièce la plus fraiche, 
généralement sur le carrelage. Dehors, il cherchera un endroit frais.  

Solution : 

Une des solutions est de creuser la terre. Pour résoudre le problème, 
fournissez de l'ombre à votre chiot ou gardez-le à l'intérieur pendant 
les fortes chaleurs. 

------------- 

Raison 3 : 

Les chiens non castrés peuvent essayer de creuser pour rejoindre une 
chienne qui a ses chaleurs.  

Solution : 

Gardez votre chien chez vous ou assurez-vous qu’il n’y a pas de 
failles dans votre jardin. 

------------- 

Raison 4 : 

Un chien qui s’ennuie s’occupera en creusant des trous. 

Solution :  

Donnez à votre chien un jouet avec une friandise cachée à l'intérieur 
ou n’importe quel autre jouet, celui qu’il préfère. Cela le distraira 
pendant vos absences. Comme son esprit sera occupé, il ne pensera 
pas à creuser. 

------------- 

Raison 5 : 
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Si votre chien est dehors durant une longue période (plusieurs 
heures), il peut creuser et partir à la recherche de compagnie. 

Solution : 

Les chiens ont besoin de compagnie et ils sont vraiment heureux 
lorsqu’ils reçoivent une certaine attention. Si votre chien est le roi de 
l'évasion, essayez de lui donner plus d'attention et ne le laissez pas 
seul trop longtemps. Si vous travaillez de longues heures, envisagez 
de payer une personne pour qu’elle vienne pendant la journée chez 
vous afin de jouer avec votre chien. 

------------- 

Raison 6 : 

Certains chiens creusent parce qu'ils débordent d'énergie.  

Solution : 

Vous devrez alors consacrer du temps pour lui faire réaliser des 
exercices. Plus il se défoulera, plus il sera sage une fois rentré chez 
vous.  

Prenez l'habitude de lui faire réaliser des exercices. Si vous avez un 
parc près de chez vous, vous pourriez vous amuser à lui lancer une 
balle qu’il se dépêchera de vous rapporter. Plusieurs allers-retours le 
fatigueront. 

Le week-end, vous pourriez envisager de courir avec lui ou faire du 
vélo (ce sera moins fatigant pour vous).  

Une autre solution est de faire de l’agility dans un club canin. Il se 
défoulera et les exercices créeront un lien étroit entre votre chien et 
vous. 

Astuces supplémentaires pour 
éviter les trous dans votre jardin. 

S’il continue de creuser malgré les conseils précédents, vous pourriez 
définir un espace « spécial creusage ».  

Une autre idée est de mettre un bac à sable dans un coin de votre 
jardin où il pourra creuser en toute tranquillité. Vous devrez entraîner 
votre chien à ne creuser que dans ce périmètre. Cachez quelques 
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friandises dans le bac à sable et commencez à creuser pour lui 
montrer ce qu'il doit faire. Félicitez-le quand il creuse au bon endroit 
et corrigez-le quand il creuse à l'extérieur de la zone désignée. Après 
quelques séances d’entrainement, il devrait comprendre ce que vous 
attendez de lui. 

S'il y a un endroit particulier où votre chien aime creuser, vous 
pouvez disposer ses excréments dans cette zone. Cela freinera 
normalement son désir de creuser à cet endroit ! 

Si votre chien apprécie certaines fleurs, changez-les. Un parterre de 
roses devrait le dissuader de creuser et vous obtiendrez de jolis 
bouquets pour votre intérieur. 

Si votre chien est autorisé à se promener librement dans votre jardin 
toute la journée et qu’il creuse occasionnellement, pensez à lui 
restreindre votre jardin ou réduisez son temps à l’extérieur. 

Les chiens creusent pour diverses raisons : surchauffe, l'ennui, le 
manque d'exercice, le besoin de compagnie… Découvrez les raisons 
poussant votre chien à creuser pour trouver des solutions adaptées. 
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Il tire sur sa laisse 
lors de vos 
promenades 

Votre chien apprécie de se balader dans la rue ou dans un parc. 
Cependant, de votre côté, vous pouvez redouter ses moments. La 
raison est simple, votre chien ne cesse de tirer sur la laisse. Lorsque 
vous rentrez, on a l’impression que vous venez de faire un jogging 
(ce n’est pas toujours qu’une simple impression). Lorsque vous 
croisez un chien dans la rue, votre principale occupation sera de vous 
en éloigner avant que votre chien le voie.  

Vous en avez assez et vous cherchez une solution pour pouvoir vous 
balader avec lui en toute tranquillité.  

Quelles sont les solutions ? 

Les possibilités pour enseigner à votre chien à arrêter de tirer sur sa 
liste ne sont pas difficiles à mettre en œuvre. Bien sûr, il est 
préférable d'apprendre à votre chien à marcher correctement en 
laisse dès son plus jeune âge, mais vous réussir même avec un chien 
adulte. 

Certains chiots seront contents à la simple vue de leur laisse puisque 
cela signifie « sortie dans la rue avec vous ». Au contraire, d’autres 
chiots se sauveront lorsque vous souhaiterez leur mettre la laisse. La 
clé est d'en faire une expérience positive et enrichissante.  

Il est utile de commencer par attacher la laisse et lui donner 
immédiatement une friandise. Il assimilera, laisse = récompense 
(friandise, caresse ou balade). Pour les premières balades, faites en 
sorte qu’elles soient relativement courtes. L’objectif est qu’il s’habitue 
à marcher avec la laisse.  
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Certains chiots veulent mâcher leur laisse. Nous savons que la 
mastication est un instinct naturel. S’il le fait, distrayez-le pour qu’il 
lâche sa laisse. Dans le cas contraire, il essayera constamment 
d'attraper la laisse dans sa gueule au lieu de se concentrer, c'est-à-
dire à marcher à côté de vous. 

Une méthode souvent employée pour entraîner un chien à ne pas 
tirer sur la laisse est d'utiliser un système de récompense. Il suffit 
d’avoir des friandises dans une petite sacoche fixée à votre ceinture 
ou dans votre poche droite et tenir la laisse dans votre main gauche. 
Utilisez l’ordre « au pied » tout en donnant un coup sec sur la laisse. 
Lorsque votre chien vient à votre hauteur, collé à votre jambe 
gauche, vous pouvez lui donner une friandise. 

Pour faciliter l’exercice, votre laisse doit être courte pour éviter de 
donner trop de liberté à votre chien.  

Ensuite, vous devez lui faire comprendre que c’est vous qui dictez la 
balade et non votre chien. Ainsi, si votre chien décide d’aller à 
gauche, tournez vers la droite. Comme la laisse sera courte, il n’aura 
pas d’autres choix que de vous suivre. Après quelques séances, votre 
chien devrait être attentif et surtout, il devrait marcher 
tranquillement à côté de vous sans tirer. 

Conseils supplémentaires : 

Dans un premier temps, il serait judicieux de choisir un terrain 
d’entrainement tranquille. Loin de toute distraction comme les 
voitures, les enfants qui jouent au ballon… 

Lorsque votre chien aura compris l’exercice, vous pourrez ajouter 
quelques distractions. Lorsque vous sentirez que son attention 
commence à se dissiper, appelez-le pour qu’il se concentre. 

Dernier conseil : 

Si vous avez acheté ou adopté un chiot, il sera important qu’il « voie 
du pays ». Une promenade dans un marché est un bon 
apprentissage. Ainsi, il verra des adultes, des enfants, d’autres 
chiens, des voitures, des vélos… 

Cela vous évitera d’avoir un chien peureux à l’âge adulte. Un chien 
peureux tire brusquement sur la laisse au moindre bruit ou il ne 
souhaite plus avancer. Dans les deux cas, ce n’est pas très pratique. 
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Il ne revient pas 
lorsque vous 
l’appelez 

Il n’y a rien de plus énervant lorsque notre chien ne revient pas après 
l’avoir appelé. On sait pertinemment qu’il nous a entendus, mais il 
fait comme si nous n’existions pas. 

En plus d’être agaçant, cela peut conduire à des situations 
dangereuses. 

• Votre chien court sur la route alors qu’une voiture vient dans 
votre direction. 

• Vous vous baladez en forêt et votre chien court à toute vitesse 
vers un autre chien. Il risquerait de se faire chiquer, voire se 
faire blesser plus grièvement. 

Apprendre à son chien le rappel est par conséquent très important. 
Malheureusement, de nombreux propriétaires de chiens négligent cet 
aspect. Ils laissent leur chien se promener librement sans laisse. Ce 
n'est pas une bonne idée. Le propriétaire doit toujours avoir le chien 
en laisse. D’ailleurs, de nombreuses zones urbaines exigent que le 
chien soit tenu en laisse au risque d’écoper une amende.   

Quel exercice dois-je réaliser 
pour apprendre à mon chien à 
revenir lorsque je l’appelle ? 

Pour débuter, le mieux est d’utiliser une longe dans un endroit calme. 
Ainsi, vous garderez un certain contrôle sur les déplacements de 
votre chiot. 
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Ensuite, lorsque votre chien commence à s’éloigner, vous lui dites 
« au pied ». C’est l’ordre généralement consacré au rappel. 

S’il vient immédiatement vers vous, félicitez-le. Une petite friandise 
de temps en temps peut l’aider à se décider. 

Dans le cas où votre chien fait de la résistance, donnez un petit coup 
sec sur la longe et dites « au pied ». Si cela ne fonctionne toujours 
pas, donnez un coup un peu plus fort. Dès qu’il revient vers vous, 
félicitez-le comme s’il avait obéi au premier rappel. 

Lorsque l’exercice sera compris, vous pourrez aller dans un endroit 
ayant plus de distractions, toujours avec la longe.  

Pour finir, enlever la longe et recommencer les séances d’exercices. 
Au final, vous chien devra revenir immédiatement à vos pieds dès 
que vous lui dites « au pied ». 

Important : pour que cet exercice fonctionne, votre chien doit être 
content de revenir vers vous. S’il sait qu’il va se faire punir, il vous 
fuira. Par conséquent, donnez-lui une friandise ou une caresse dès 
qu’il vous obéit.  

Lorsque vous le laisserez vagabonder en toute liberté, ne lui 
demandez pas de revenir vers vous seulement pour lui mettre la 
laisse et rentrer chez vous. Il assimilera « au pied » avec « la 
récréation est terminée ». Il risquerait alors de ne plus vous obéir. 
Pour remédier à ce problème, le plus simple est de continuer la 
balade pendant quelques minutes et de le caresser… 
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Il court après les 
personnes ou les 

objets en 
mouvement 

Les chiens sont connus pour courir après des objets en mouvement, 
qu'ils soient humains ou non.  

Le meilleur exemple est le facteur qui livre le courrier à vélo. Les 
facteurs sont les cibles privilégiées des chiens. Ce ne sont pas les 
seuls. Il y a aussi les voitures, les motos, les ballons, les joggeurs… 

Cependant, ce comportement peut être dangereux pour le chien, 
mais aussi pour la personne ou l’objet en mouvement. Si un enfant 
fait du vélo dans la rue et qu’un chien le prend en chasse, il risque de 
le faire tomber violemment. Si votre chien court après une voiture, il 
risque de se faire écraser et de provoquer un accident. 

Si vous êtes dans ce cas de figure avec votre chien, vous devez 
l’éduquer pour qu’il arrête de courir dès qu’une occasion se présente. 

Quelles sont les solutions ? 

Avant de commencer les exercices, il y a déjà une chose que vous 
pouvez faire : attacher votre chien à la laisse, au minimum dans tous 
les lieux publics.  

Ensuite, lorsque vous chien est détaché, faites en sorte qu’il ne soit 
jamais très loin de vous. Ainsi, si vous repérez une possible 
distraction (un autre chien, un vélo, etc.) appelé votre chien pour lui 
mettre la laisse. Vous éviterez ainsi bien des problèmes. 
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Maintenant, il serait intéressant d’apprendre à votre chien d’arrêter 
de courser tout ce qui est en mouvement.  

Lorsque vous vous entraînerez avec votre chien, faites-le dans une 
zone fermée comme un jardin. Votre chien sera en mesure de se 
concentrer sur ce que vous attendez de lui. 

Au départ, vous pouvez même le faire directement dans votre 
maison. Effectivement, la première étape consiste à lui apprendre à 
ne pas bouger. Aussi, il faudra un peu plus de place pour faire rouler 
un ballon ou une balle. 

Voici l’explication de l’exercice : 

1. Demandez à votre chien de s’assoir dans un coin d’une pièce. 

2. Dites-le « pas bougé ». 

3. Reculez d’un pas. 

4. Si votre chien avance, recommencez à la première étape. 

5. S’il obéit, attendez quelques secondes et félicitez-le. 

6. Vous pourrez recommencer l’exercice en vous éloignant de plus 
en plus et en allongeant la durée d’attente. 

Une fois l’ordre « pas bougé » assimilé, vous pouvez ajouter des 
distractions comme une balle. 

• Demandez à votre chien de s’assoir et de ne pas bouger. 

• Faites rouler la balle devant lui.  

• S’il saute dessus, dites un « non » ferme et recommencez 
l’exercice. 

• S’il ne bouge pas, félicitez-le. 

Lorsqu’il aura compris l’exercice, vous pourrez recommencer avec 
d’autres objets (ballon, jouet, vélo) et dans un autre endroit (un 
jardin, un parc, en forêt). 

Attention : si votre chien obéit à la maison, il pourrait prendre 
d’autres aises lorsqu’il sera à l’extérieur, au travers de nombreuses 
distractions. Au départ, privilégiez les endroits calmes. 
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Faites un test pour voir si votre chien maitrise réellement le nouvel 
ordre « pas bougé ». Demandez à une connaissance de se mettre 
dans la peau d’un jogger. Pour que cet exercice soit le plus réaliste 
possible, votre chien ne devra pas connaitre votre « cobaye ».  

Gardez votre chien en laisse et demandez à la personne de courir 
vers vous et de passer devant votre chien. Pendant, ce temps, vous 
demanderez à votre chien de s’assoir et de ne pas bouger. 

• Si votre chien ne tire pas sur la laisse pour suivre le jogger, il 
aura réussi avec succès le test. Vous pourrez alors le féliciter. 

• S’il essaye de courir après le jogger, tirez un coup sec sur la 
laisse et recommencez l’exercice. 

Remarque :  

• Pour les exercices réalisés dehors, je vous conseille d’utiliser 
une laisse. Comme votre chien risquerait de ne pas vous obéir, 
vous limiterez les problèmes. 

• Lorsque vous laissez votre chien en liberté, vous devez faire 
preuve de vigilance et être à l’affût de la moindre complication 
(chien vagabond, joggeur, etc.). Vous pourrez ainsi demander à 
votre chien de s’assoir et de ne pas bouger. Cela vous laissera 
le temps d’aller l’attacher.   
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Il a un 
comportement 
agressif avec les 
autres chiens 

Votre chien peut montrer des signes d’énervement lorsqu’un autre 
chien lui tourne autour et qu’il se montre un peu trop insistant. Dans 
ce cas, c’est tout à fait normal. 

Cependant, s’il commence à montrer ses crocs et à grogner, c’est 
plus inquiétant, car vous ne savez pas à quel moment il passera à 
l’attaque. 

Si chaque promenade est devenue un véritable calvaire de peur que 
votre chien attaque un de ses congénères, vous devez réagir. 

Lorsque vous vous baladez dans 
la rue. 

Voici quelques précautions pour éviter de voir la situation déraper : 

• Votre laisse doit être courte de sorte que votre chien soit 
toujours à côté de vous. Si vous lui laissez trop de longueur, le 
choc pourrait être violent s’il décide de se mettre à attaquer un 
chien. 

• Si un autre chien s'approche de vous, collez votre chien à votre 
jambe gauche (ou droite) pour le maitriser dans n'importe 
quelle situation. Évitez de donner des coups sur la laisse. Cela 
pourrait créer une tension supplémentaire. 

• Si votre chien commence à montrer des signes d’agressivité 
(grogne, aboie), dites un « non » ferme. L’objectif est de 
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réussir à focaliser son attention sur vous et non sur les autres 
chiens. Par la même occasion, dites-lui : « c’est moi ton maitre 
et ton comportement me déçoit ». 

• Éloignez-vous progressivement des autres chiens. Lorsqu’il 
retrouve son calme, vous pouvez le féliciter. 

Dans tous les cas, vous ne devez pas montrer de signes d’inquiétude 
ni d’énervement à l’encontre de votre chien. 

Rencontrez d’autres chiens. 

Ensuite, il est important de rencontrer d’autres chiens. Effectivement, 
s’il est agressif avec ses congénères, il y a une raison. 

• Mauvaise socialisation. 

• Morsure lorsqu’il était encore chiot. 

Dans tous les cas, plus il sera en contact avec d’autres chiens et plus 
son agressivité devrait diminuer. 

Si un de vos amis a un chien et que le vôtre ne le connait pas, vous 
pourriez organiser une rencontre sur un terrain neutre. 

L’objectif n’est pas qu’ils deviennent amis dès le premier contact, 
mais que votre chien s’habitue progressivement à la présence d’un 
autre chien. 

Au départ, vous devrez être assez éloignés puis vous vous 
rapprocherez doucement. 

Votre chien devrait montrer des signes d’agressivité. Dans ce cas, 
arrêtez-vous, dites un « non » ferme et attendez qu’il se calme. 
Félicitez-le lorsque ce sera le cas. 

Recommencez ce processus en vous rapprochant de plus en plus de 
votre ami. Après quelques séances, votre chien devrait accepter la 
présence de l’autre chien. Lorsque ce sera le cas, recommencez cet 
exercice avec un autre chien. 

Club de dressage canin. 

Pour rencontrer d’autres chiens, il n’y a pas de meilleurs endroits. 
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Vous pourriez hésiter de peur qu’il attaque tous les autres chiens de 
la séance. Cette situation doit être envisagée. C’est la raison pour 
laquelle, vous devrez parler avec les responsables du club avant de 
commencer les séances. Ils sont habitués à cette situation et 
pourront vous guider. 

Un éducateur canin. 

Les responsables du club ne seront pas toujours aptes à vous aider. 
Dans ce cas, l’autre solution est de prendre rendez-vous directement 
avec un éducateur canin. 

Il pourra vous donner de bons conseils adaptés à votre situation. 
C'est-à-dire à votre chien, mais aussi à vous.  

Effectivement, tous les maitres n’ont pas les mêmes compétences et 
la même autorité sur son chien. Parfois, le problème peut venir 
directement d’une mauvaise éducation. Un éducateur canin le 
descellera et il pourra vous conseiller. 
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Une notion capitale 

Un chien est un chien et il doit rester à cette place durant toute sa 
vie. 

Généralement, les problèmes persistent lorsque la hiérarchie dans le 
foyer n’est pas claire. Le chien ne sait pas s’il est le dominant ou le 
dominé. 

Vous l’aurez compris, l’objectif est de lui faire comprendre que vous 
êtes le dominant.  

Pour atteindre cet objectif, voici plusieurs conseils : 

• Vous devez manger avant votre chien. Pendant les repas, votre 
chien ne doit pas se trouver à vos côtés pour quémander. Le 
plus simple est de lui dire d’aller se coucher dans son panier. 

• Lorsqu’il mange, habituez-le à être dérangé. Normalement, 
vous devez pouvoir le stopper sans qu’il manifeste le moindre 
agacement. C’est utile, car des enfants risqueraient de le 
déranger en plein repas. Il pourrait alors grogner voire mordre 
s’il n’a pas été habitué.  

• Vous devez contrôler l’espace. Certaines pièces peuvent être 
interdites (chambre, salle de bain, toilette) tout comme les 
places stratégies (canapé, lit, etc.). 

• S’il est couché en plain milieu du couloir, ne l’enjambez pas. 
Dites-lui de se lever. Les servants se bougent au passage du 
roi. Avec votre chien, cela doit être la même chose. 

• Lorsque vous rentrez chez vous, demandez à votre chien de 
s’assoir, franchissez en premier la porte puis autorisez votre 
chien à vous suivre. Le chef de la meute se trouve aux avant-
postes.  

• C’est vous qui définissez les périodes de jeu. Lorsqu’elles 
commencent et lorsqu’elles finissent. 

Ces règles simples permettront de mettre en place une hiérarchie 
claire dans le foyer. Elles peuvent vous paraitre dures, mais si votre 
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chien est de nature dominante, vous devrez, obligatoirement, les 
adopter au risque de vivre un vrai calvaire. Pour faire simple, vous 
deviendrez le chien de votre chien. 

Au contraire, si votre chien est plutôt soumis, vous pourriez alors être 
beaucoup plus souple. Au départ, je vous conseillerai tout de même 
d’appliquer ces règles. Lorsqu’il sera adulte, elles seront moins 
importantes.  Ce sera surtout une question d’hygiène. Par exemple, le 
fait de l’interdire de monter sur votre lit ou le canapé… de sauter sur 
vous… de vous lécher… 
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Conclusion 

Un chien peut changer une vie, en bien comme en mal. À vous 
d’éduquer correctement votre chien pour que la boule de poils des 
premiers mois ne se transforme pas en véritable tyran. 

Si votre chiot n’a pas été traumatisé durant sa jeunesse, vous ne 
devriez pas rencontrer de problème pour réaliser les exercices.  

Rappelez-vous, la plupart des chiens apprennent mieux lorsque : 

• Le propriétaire est cohérent. 

• Les exercices sont répétés de nombreuses fois. 

• Il y a une récompense lorsque l’exercice est bien fait. 

Je ne l’ai pas précisé dans la liste ci-dessus, mais la réussite d’un 
exercice dépendra en grande partie de votre patience. Modifier une 
mauvaise habitude prend du temps. C’est vrai pour vous et c’est 
aussi le cas pour votre chien. 

Si vous venez d’acheter ou d’adopter un chiot, vous pourrez réaliser 
les différents exercices au moindre problème. Même si c’est plus 
simple qu’avec un chien adulte, il ne faudra pas vous montrer 
impatient ou vous énerver contre lui. Il risquerait de se braquer et de 
n’en faire qu’à sa tête. Suivant la race de votre chien cette situation 
peut vite arriver. 

Soyez « cool » et plus têtu que votre chien et tout devrait bien se 
passer. 

Votre Signature 


